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सारांश 

    िदÓयांग मुलांना इतर मुलांबरोबर अÅययन करताना येणाöया अडचणी मा»या ल±ात आला कारण मी 
एक Öवतः िदÓयांग िवīाथê होतो आिण मी आता िश±क अÅयापनाचे काम केले आहे. 

संशोधक बालपणापासून बघत आलो आहे कì मराठी किवता मुले कृतीयुĉ सादर करायचे परंतु मी 
फĉ अंग हलवायचो. इतर खेळासार´या िवषयात कबड्डी खो-खो जे मैदानी खेळ होते. ÂयामÅये मला 
कोणÂयाही ÿकारचा सहभाग घेता आला नाही ,परंतु लंगडी चांगÐया ÿकारे घालता येत होती हे सरांना ल±ात 
आÐयानंतर सरांनी मला ÂयामÅये सहभाग नŌदवायचे ÂयामÅये मी बाजी मारायचो आिण कोणÂया ÿकारचा 
Æयूनगंड मा»या मनामÅये मी ठेवला नाही Âयामुळे मी पåरिÖथतीवर मात केली आिण मी िश±क झालो आहे 
.परंतु अशाच मा»यासार´या िदÓयांग िवīाÃया«ना मी िश±णा¸या ÿवाहामÅये Âयांचा Æयूनगंड दूर कłन 
अिभमानाने व ताट मानेने िश±ण घेÁयास ÿवृ° केले आहे. Âयामुळे मी हा िवषय संशोधनासाठी िनवडलेला 
आहे. Âयानुसार िकता«गळी क¤ þातील 19 शाळेतील िदÓयांग िवīाÃया«ना अÅययन करताना येणाöया अडचणéचा 
अËयास ही समÖया िनवडÁयात आली. 
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महßवाचे शÊद -  

अ) ÿाथिमक Öतर - इय°ा पिहली ते सातवी¸या िवīाÃया«ना ÿाथिमक ÖतरामÅये गणले जाते 
ब) िदÓयांग - नैसिगªक ŀĶ्या एखाīा ÓयĉìमÅये अवयवाची कमी असण ेÂयास िदÓयांग Óयĉì अस ेÌहणतात 
क)  अÅययन - अÅययन Ìहणजे एखाīा घटकाचा िवषयाचा समÖयापूवªक अËयास करण ेहोय 
ड)  िवīाथê - िकता«गळी  क¤ þातील 19 शाळेतील  िशकत असलेले िदÓयांग मुल ेव मलुी. 
इ) िचिकÂसक अËयास - यामÅये अËयासपरूक तािसका संदभाªत साधकबाधक चचाª व सàूम अËयास करण ेहोय. 
ई)  उपाययोजना - एखादी समÖया सोडिवÁयासाठी अवलिंबलेला मागª Ìहणजे उपाययोजना होय िकंवा समÖया 

ÿाथिमक Öतरावर िदÓयांग िवīाÃया«ना अÅययन करताना येणाöया अडचणéचा िचिकÂसक अËयास 
आिण उपाययोजना 

 

la'kks/kdkps uko  

Jh- [kaMw euksgj ckjxG  

ekrksJh vkljkckbZ njkMs efgyk f'k{k.k'kkL= 
egkfon;ky; 
;'koarjko pOgk.k egkjk"Vª eqDr fo|kihB 
vH;kldsanz ;soyk  54499 
 

ekxZn”kZdkps uko 
izkpk;Z] MkW- nknklkgsc eksjs 

 

ekrksJh vkljkckbZ njkMs efgyk f'k{k.k'kkL= 
egkfon;ky; 

;'koarjko pOgk.k egkjk"Vª eqDr fo|kihB 
vH;kldsanz ;soyk  54499 
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सोडिवÁयासाठी सचुवलेले उपøम/तरतुदी यास उपाययोजना Ìहणतात. 
संशोधन लेखाचा मु´यभाग 

      संशोधक Öवतः िदÓयांग असÐयाने मला ह ेसमÖया लहानपणी भेट होत होती परंत ु Âयावर मयाªदा होते पण मी 
िश±क झाÐयाने Âया समÖया खपू िदवसापासून भेटावस होती Âयामळेु ती समÖया घेऊन खालील गरज ओळखणू मी 
संशोधन करÁयाचे ठरिवले. 
1)  या संशोधनामळेु ÿÂय± िश±कांना आपले अīापन कसे कराव े व Âयामळेु या मुलांचे अÅययन कशी होईल 

यासाठी मदत होईल  
2)  सवª मलुांची अÅयापनात योµय सांगड घालनू योµय उपøमां̧ या अमंलबजावणी करता आली. 
3)  िदÓयांग िवīाÃया«ना िशकिवÁयाचा िश±कांना आनंद िमळेल व मलुांना Âयांना िशकÁयात आनंद झाला. 
4)  िदÓयांग िवīाÃया«ना Öवतः¸या िश±णा¸या िदशा ठरवता आले. 
5)  िश±कांना िविवध उपøमां̧ या माÅयमातून अÅयापन करताना आनंद झाला. 
6)  िदÓयांग िवīाÃया«ना Âयां¸या िश±णा¸या माÅयमातून Âयांना योµय Æयाय िमळाला. 
      िदÓयांग िवīाÃया«ना ÿाथिमक Öतरावर अÅययन करताना येणाöया समÖयांचा िचिकÂसक अËयास या 
संशोधनाÂमक काही उिĥĶ ेडोÑयासमोर ठेवनू ÿÖततु शोध आराखड्याची मांडणी करÁयाचा ÿयÂन केला. 

१)  िदÓयांग मलेु यां̧ या बĥल कृतीचा िचिकÂसक अËयास केला. 
2)  िदÓयांग मलेु व यां¸या कुटंुबातील Óयĉéचा िवचारांचा िचिकÂसक अËयास केला . 
3) िविवध उपøमांचा माÅयमातून िदÓयांग मलुां¸या िश±णासाठी उपयोजना सुचिवÐया. 
4)  िदÓयांग िवīाÃया«¸या सĮु गणुांना वाव िदला. 

शालेय जीवनात िवīाƾयांचा सवा«गीण िवकास Óहावा याकåरता अËयासा¸या िवषयासोबतच अËयासपरूक 
िवषयांची ही आवÔयकता असते. कला ह े माणसाला जगÁयाचे बळ दते.े कायाªनभुवातून आपÐया कÐपनािवÕकाराला 
चालना िमळते. खेळातनू शारीåरक ±मता तपासनू पािहली जाते. हार पचिवÁयाचे धाडस िनमाªण होते असे एक ना अनेक 
महÂव या िवषयाचे आह े Ìहणनू ह े िवषय अËयासøमात समािवĶ आहते. अËयासपूरक िवषयांची ही ÿभावीपण े
अमंलबजावणी Óहावी यामळेु Âयाही िवषयांना Æयाय िमळÁयासाठी ÿÖतुत संशोधन करण े गरजचेे होते. आधिुनक 
िश±णाचे Åयेय िवīाƾयांचा सवा«गीण िवकास करण ेहोय. िवīाƾयांचा फĉ बौिÅदक, ²ानाÂमक िवकास अपेि±त नाही 
तर सवा«गीण िवकास या संकÐपनेत िवīाƾयांचा नौितक, सामािजक, राजिकय, धािमªक िवकास अपेि±त आह.े फĉ 
वगाªत अÅययन कŁन िवīाƾयांचा सवा«गीण िवकास घडवनू आणण ेआवÔयक आह.े Âयामळेु शालये अËयासøमा¸या 
तािसकाना जोडून अËयासपूरक तािसकं◌ानाही तेवढेच महÂव आह.े Ìहणजेच िविवध अËयासपरूक तािसकां¸या 

माÅयमातून िवīाƾयांचा वेगवगेळया पÅदतीने िवकास घडवनू आणÁयास मदत होते. िवīाƾयांचा ÓयिĉमÂव िवकास 
वाढीसही या अËयासपरूक तािसकांची मदत होते. िविवध िøडा Öपधाª, वाद िववाद, Öपधाª परी±ा इ. मळेु िवīाƾयांचा 
ÓयिĉमÂव िवकास होत असतो. सामािजक धौयाªची पतूªता, सांÖकृितक मÐूयाची जोपासना केली जाते. असे अËयासपरूक 
कायªøम राबिवÁया¸या बाबतीत शाळेमÅये उदािसनता जाणवते यासाठी अनेक कारण ेसंशोधका¸या िनदशªनास आली. 
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Âयामळेु  आज¸या िश±ण पÅदतीत िवīाƾयांचे ²ानाÂमक िवकास करताना एकच पौललूा जाÖत महÂव िदले जाव ूनय े
Ìहणनू ÿÖतुत िवषयावर संशोधन करण ेगरजचेे होते. 

         ÓयिĉमÂव या सं²ेत िवīाƾयां¸या बौिÅदक व ²ानाÂमक िवकासासोबतच Âयां¸या अनेकिवध ÿव°ृéचा िवकास, 
आवडीिनवडीचा िवकास, भावाÂमक, नौितक, सामािजक िवकास इÂयादी घटकांचा समावशे होतो. िविवध ÿकार¸या 
शौ±िणक अनुभवांची ÓयवÖथा करण े व Âयानłुप कायªøमांचे संयोजन करण े आवÔयक असते. ह े कायª अËयासपरूक 
तािसकां¸या माÅयमातून होऊ शकते. अËयासात खपू पढु ेनसललेा िवīाथी, जर उ°म खेळाडू िकंवा िचýकार झाला तर 
िबघडल ेकुठे? उलट असे होÁयातच Âया¸या जीवनाची सफलता आह,े Ìहणनूच अËयासपरूक तािसकांची वळेापýकात 
शाळेन ेÓयवÖथा करण ेआवÔयक ठरते. अËयासपरूक उपøमां̧ या बाबतीत एक जनुा ŀिĶकोन असा होता कì, िवīालये 
ही फĉ अÅययन अÅयापनासाठी असनू अशा िविवध उपøमात वेळ घालिवण े Ìहणज े वळेेचा अपÓयय होय. पण 
आधिुनक काळात िवशेषत: भारतात ÖवातंÞयो°र काळात िश±णाची उिĥĶ ेÓयापक झाली असनू Âयात Óयĉìचा बौिÅदक 
नÓह े तर सवा«गीण िवकास िततकाच महÂवाचा मानला गलेा आह.े Ìहणनू अशा अËयासपरूक तािसकांना उपøम 
राबिवÁयासाठी अनÆयसाधारण असे महÂव ÿाĮ झाले आह.े ÿÖतुत संशोधनात अËयासपरूक तािसकां¸या कायªवाहीच े
Öवłप व पÅदती समजÁयास मदत झाली. उपøम राबिवÁयाची पÅदत समजÐयामळेु िविशĶ उपøमांसंदभाªत वगेळेपण 
ल±ात येÁयास मदत झाली.     

          शालेय िश±णा¸या बाबतीत सīिÖथतीचा िवचार केÐयास िश±ण हचे िवīाƾयांच ेसंर±ण कवच आह.े शाळेत 
अËयासøम व अËयासपरूक सहशालये उपøमामळेु िवīाƾयांची वाढ व िवकासास मदत होते. अËयासपरूक तािसकांचे 
िनयोजन िश±कांना कराव ेलागते. िनयोजन करतांना अËयासपरूक कायªøमांचे वषªभरात वगêकरण वगेवगेळया ÿकारे केल े
जात.े शौ±िणक िवषयांत अËयासपरूक कायªøम मोठ ÿमाणात शोधता येतात. िविशĶ संÖकार िवīाƾयांपय«त कसा 
पोहोचवावा Ìहणनू ÿÖतुत संशोधन करण े महÂवाचे होत.े िवīाƾयांमÅये िविवध कÐपना, ³लÈृÂया इ. मागª िदसून 
येÁयासाठी Âयाच उĥेशाने उिĥĶानुसार िविवध अËयासपरूक कायªøमांची उभारणी कŁन Âया अनुषंगाने िवīाƾयांमÅये 
ÿÂय± अनभुव िमळवनू दÁेयासाठी ÿÖतुत संशोधन कायª महÂवाचे आह.े आजकाल बालक ह ेपालकां̧ या इ¸छापूतêच े
साधन आह.े तसेच Âयाचा वापर कłन घेतांना िदसून येत आह.े आजचे िवīाथê Öव¸छतेचे, व±ृसंगोपन, व±ृलागवड, 
मौदानी खेळाचे महÂव, खळेातनू यश अपयश पचिवणे, सहकायª भावना, िचकाटी, धौयª, अचकुता अस े गणु ह े
अËयासपरूक तािसकांचा ÿभावी अमंलबजावणी यातनूच िवīाƾयांमÅये िवकिसत होतात. अËयासपरूक कायªøमातून 
वĉशीरपणा, नीटनेटकापणा, सहकायªभावना अशी मÐूये Âयां¸या łजिवÁयासाठी ÿÖतुत संशोधन करण ेमहÂवाचे होते. 
अËयासपरूक तािसकां¸या माÅयमातून िवīाƾयां¸या वतªनात पåरवतªन सहज व Âवरेने घडून आल.े  
        िदÓयांग िवīाÃया«ना ÿाथिमक Öतरावर अÅययन करताना येणाöया समÖयांचा िचिकÂसक अËयास व उपाय 

योजना ह ेसंशोधन करत असत या संशोधनाचा िश±कांना समÖयेची उकल करÁयासाठी अÅयपनातून उपयोग झाला. 
यावर मी उपøमां̧ या माÅयमातून समÖया सोडवÐया जाऊ शकÐया. 

िश±कांना अÅयापनात दज¥दार िश±ण दÁेयासाठी िदÓयांग िवīाÃया«¸या समÖया जाणनू घेण े व उपाय योजना 
आखणी यासाठी संशोधनाचा उपयोग झाला. 
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मलुांना िश±णाची गोडी लागेल व आपÐया िश±णाचा ह³क बजावतात. 
मानवता या घटकांमÅये दज¥दार िश±ण िमळून एक वा³यता िमळÁयासाठी या संशोधनाची गरज झाली. 
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